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À destination des jeunes de 11 à 17 ans, des activités seront proposées du 7 juillet au 26 
août 2025 Le Service Jeunesse met tout en œuvre pour proposer des activités sportives, 
culturelles, éducatives, de bien­être et de loisirs. Le service jeunesse propose aux jeunes 
une nouvelle organisation tout en gardant ses objectifs de transmission de valeurs et de 
compétences éducatives à travers les activités suivantes :

DESÊSORTIES
Réservées aux jeunes habitant Bourges ou y étant scolarisés.

• Inscription aux sorties avec une participation financière selon le quotient familial.
• 2 points de ramassage dans la ville Aller & Retour :
∙ PRJ du Val d'Auron (route de lazenay).
∙ Parking de Pat à Pain aux Gibjoncs (Av. Général de Gaulle).
• Inscription obligatoire sur les Points Rencontre Jeunes, la mairie centrale et les 

mairies annexes (Val d'Auron, Chancellerie et Asnières).

DESÊATELIERSÊD�INITIATION
• Des activités proposées par des intervenants de qualité, spécialisés et diplômés.
• Des activités proposées par les animateurs.
• Se présenter aux horaires indiqués sur le lieu de l'activité.
• Inscriptions nécessaires si astérisque rouge      .

DESÊJOURNÉESÊTHÉMATIQUES
• Les mardis VTT, les mercredis détente au lac et les vendredis pêche.
• Inscription gratuite dans les Points Rencontre Jeunes, la mairie, les mairies annexes (Val 

d'Auron, Chancellerie et Asnières), aux heures d’ouvertures.

L�ÉTÉÊDESÊJEUNES
DUÊSERVICEÊJEUNESSE
TOUTÊL�ÉTÉ :ÊDESÊANIMATIONSÊSPORTIVES,Ê
CULTURELLES,ÊDEÊLOISIRS

*
*
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DESÊLIEUXÊD�ANIMATIONS
• Les équipes d’animateurs seront présentes dans différents lieux de la ville pour 

proposer des activités durant tout l’été, du lundi au vendredi : 
∙ PRJ Val d’Auron – Chancellerie – Pressavois : voir planning et jours de mauvais temps.
∙ Plage du Val d’Auron : du mardi au vendredi
∙ Place Cujas : voir planning
∙ Centre nautique : voir planning

OUVERTUREÊDESÊINSCRIPTIONS
    Pour les activités mardis VTT, les mercredis détente au lac, les vendredis pêche, 
les sorties et les animations marquées de l'astérisque rouge, une inscription est requise à la 
mairie centrale, les mairies annexes et les Points Rencontres Jeunes de votre choix, aux 
heures d’ouvertures. 
Renseignements : veuillez contacter l'Accueil Famille au 02 48 67 58 13. 
Pour les autres activités figurant sur le planning, l’équipe d’animation se réserve le droit de 
limiter le nombre de participants à l’activité.

Les inscriptions débuteront le samedi 14 juin à la Mairie Centrale sur rdv, de 8 h 30 à 16 h 
pour les habitants de Bourges et de 13 h 30 à 16 h pour les hors Bourges.
La prise de rdv a débuté mardi 10 juin au 02 48 67 58 13.
Il est possible également de s'inscrire directement sur les Points Rencontre Jeunes de 8 H 30 
à 17 h sans rendez­vous le samedi 14 juin.

Puis tout l’été aux heures d’ouverture de la Mairie Centrale, mairies annexes et Points 
Rencontre Jeunes.

Sur l’été, on peut s’inscrire à 1 seule sortie de manière définitive et 1 sur liste d’attente afin 
de permettre à un maximum de jeunes d’avoir la possibilité d’en bénéficier.

• Les activités thématiques sont réservées aux jeunes habitant ou étant scolarisés à Bourges.
• Toute inscription est définitive : aucune modification ou annulation ne sera prise en 

compte une fois l’inscription confirmée.
• L’annulation d’une inscription ne pourra intervenir que :

∙ Par la ville pour raisons climatiques ou défaut de participants.
∙ Pour raisons médicales imprévues dûment justifiées.
∙ Pour événements familiaux graves.

     
      Pour ces activités, les places sont limitées et une inscription est requise. Veuillez 
contacter l'Accueil Famille au 02 48 57 80 00.

*

*
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OBJECTIFSÊDEÊL�ÉTÉÊDESÊJEUNESÊDUÊSERVICEÊJEUNESSE

    • Favoriser la découverte et la pratique d'activités sportives, culturelles et de loisirs.
    • Favoriser l'apprentissage de valeurs éducatives et la responsabilisation chez le jeune.
    • Favoriser l’égalité des chances et la diversité sociale.
    • Donner à tous l'accès à une offre de loisirs de qualité.
    • Renforcer ou développer des compétences psychosociales. 

∙ Savoir résoudre les problèmes / Savoir prendre des décisions.
∙ Avoir une pensée créative / Avoir une pensée critique.
∙ Savoir communiquer efficacement / Être habile dans les relations interpersonnelles.
∙ Avoir conscience de soi / Avoir de l'empathie pour les autres.
∙ Savoir gérer son stress / Savoir gérer ses émotions.

SOYONSÊENÊCONTACTS

Tu souhaites être informé des animations du Service Jeunesse et/ou avoir une aide, des 
réponses à tes questions toute l’année ? Ajoute dans ta liste d’amis : 
 
Facebook / Instagram :

Jeunesse Bourges
Sanze Dubij
Prjpressavois
Prjchancel
Prjvaldo

Pour toutes informations complémentaires sur les activités de cet été tu peux contacter :
Le Service Jeunesse : 02 48 57 83 31 ou le 07 87 25 56 16.
L’accueil famille : 02 48 57 80 00

Ou clique sur le site internet de la Ville de Bourges sur le lien :
https://www.ville­bourges.fr/site/service­jeunesse

VILLE DE BOURGES
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CHASSE AU TRÉSOR JEUNESSE (VOIR LES CONDITIONS PAGE 19) 
pour gagner une place à la sortie Le PAL du lundi 25 août 

À PARTIR
DE 14 H

POLE D'ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLACE CUJAS
PARTIES DE LOUPS GAROUS, DE TU RIS/TU PERDS, DES DÉFIS 60 SECONDES CHRONOS, PALET 

BRETONS ET AUTRES JEUX D’ADRESSE - 11 à 17 ans - Gratuit - places limitées

14 H 30
/ 19 H 30

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

TOURNOI PS5 FIFA - GRATUIT15 H - 19 H

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

CASQUES VR  - GRATUIT14 H - 20 H

POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

JEUX PS5  - GRATUIT14 H - 20 H

INITIATION SKATEBOARD
11 à 17 ans - gratuit - places limitées - Matériel fourni - rdv au skate-park Arthur Noyer17 H À 18 H 15 *

MARDI VTT - BALLADE EN VTT DANS LA FORÊT DE CHAMBORD
le matériel est fourni - 11 à 17 ans - Gratuit - places limitées8 H - 18H *

LUNDI 7 JUILLET

MARDI 8 JUILLET
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MERCREDI LAC -  SORTIE DÉTENTE À L'UN DES LACS DE LA RÉGION
11 à 17 ans - Gratuit - Places limitées

10 H - 18H *

SORTIE AQUASCOPE : PARC AQUATIQUE DU FUTUROSCOPE
11 à 17 ans - PAYANT Prix selon Quotient familial CAF - places limitées8 H - 20 H *

POLE D'ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLACE CUJAS
PARTIES DE LOUPS GAROUS, DE TU RIS/TU PERDS, DES DÉFIS 60 SECONDES CHRONOS, PALET BRETONS

ET AUTRES JEUX D’ADRESSE - 11 à 17 ans - Gratuit - places limitées

14 H 30
/ 19 H 30

POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

POLE D'ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLACE CUJAS
PARTIES DE LOUPS GAROUS, DE TU RIS/TU PERDS, DES DÉFIS 60 SECONDES CHRONOS, PALET BRETONS

ET AUTRES JEUX D’ADRESSE - 11 à 17 ans - Gratuit - places limitées

14 H 30
/ 19 H 30

VENDREDI PÊCHE
11 à 17 ans - MATÉRIEL FOURNI - Gratuit - Places limitées

9 H - 14 H *

INITIATION SKATEBOARD
11 à 17 ans - gratuit - places limitées - Matériel fourni - rdv au skate-park Arthur Noyer 17 H À 18 H 15 *

POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

SORTIE TÉLÉSKI À POULIGNY-NOTRE-DAME
11 à 17 ans - PAYANT Prix selon Quotient familial CAF - places limitées

8 H 45 /
20 H

*

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

ATELIER CUISINE17 H - 19 H

INITIATION À LA BOXE ÉDUCATIVE17 H - 19 H *

INITIATION SKATEBOARD
11 à 17 ans - gratuit - places limitées - Matériel fourni - rdv au skate-park Arthur Noyer 17 H À 18 H 15 *

INITIATION SKATEBOARD
11 à 17 ans - gratuit - places limitées - Matériel fourni - rdv Place Cujas, devant le belvédère 17 H À 18 H 15 *

*

MERCREDI 9 JUILLET

VENDREDI 11 JUILLET

JEUDI 10 JUILLET
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POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

MARDI VTT - BALLADE EN VTT DANS LA FORÊT DE TRONÇAIS
le matériel est fourni - 11 à 17 ans - Gratuit - places limitées8 H - 18H *

CHASSE AU TRÉSOR JEUNESSE (VOIR LES CONDITIONS PAGE 19) 
pour gagner une place à la sortie Le PAL du lundi 25 août 

À PARTIR
DE 14 H

 INITIATION BOXE ÉDUCATIVE À LA PLAGE DU VAL D'AURON 
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit17 H - 19 H *

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

CASQUES VR - GRATUIT14 H - 20 H

POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

MERCREDI LAC -  SORTIE DÉTENTE À L'UN DES LACS DE LA RÉGION
11 à 17 ans - Gratuit - Places limitées

10 H - 18H *

BALLADE À PARIS + BATEAU MOUCHE
11 à 17 ans - PAYANT Prix selon Quotient familial CAF - places limitées8 H - 23 H *

INITIATION À LA DANSE HIP HOP - PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Gratuit - Places limitées

16 H - 18 H *
POLE D'ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLACE CUJAS

PARTIES DE LOUPS GAROUS, DE TU RIS/TU PERDS, DES DÉFIS 60 SECONDES CHRONOS, PALET BRETONS
ET AUTRES JEUX D’ADRESSE - 11 à 17 ans - Gratuit - places limitées

14 H 30
/ 19 H 30

MARDI 15 JUILLET

MERCREDI 16 JUILLET
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POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

MULTI PASS ACTIVIES À SUPERBESSE
11 à 17 ans - PAYANT Prix selon Quotient familial CAF - places limitées

6 H 15 /
21 H 30

*

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

ATELIER RÉPARATION DE VÉLO - GRATUIT14 H - 17 H

INITIATION À LA BOXE BOXE THAÏ - GRATUIT 17 H - 19 H *

POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

POLE D'ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLACE CUJAS
PARTIES DE LOUPS GAROUS, DE TU RIS/TU PERDS, DES DÉFIS 60 SECONDES CHRONOS, PALET BRETONS

ET AUTRES JEUX D’ADRESSE - 11 à 17 ans - Gratuit - places limitées

14 H 30
/ 19 H 30

VENDREDI PÊCHE
AVEC LA FÉDÉRATION DÉPARTEMENTALE DE PÊCHE DU CHER + MATÉRIEL FOURNI

11 à 17 ans - Gratuit - Places limitées
9 H - 14 H *

VENDREDI 18 JUILLET

JEUDI 17 JUILLET
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CONCERT SILENCIEUX PLACE CUJAS - 1 DJ - 150 CASQUES AUDIO 
VENEZ METTRE UN CASQUE ET ASSISTER À CE CONCERT UNIQUE ET DANSER SI VOUS LE SOUHAITEZ

Tout public - Accès libre et gratuit

16 H
/ 23 H

CHASSE AU TRÉSOR JEUNESSE (VOIR LES CONDITIONS PAGE 19) 
pour gagner une place à la sortie Le PAL du lundi 25 août 

À PARTIR
DE 14 H

POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

JEUX PS5 - GRATUIT14 H - 20 H

MARDI VTT - BALLADE EN VTT DANS LA FORÊT DE SAINT SATUR
le matériel est fourni - 11 à 17 ans - Gratuit - places limitées8 H - 18H *

POLE ANIMATIONS JEUNESSE AU CENTRE NAUTIQUE RAYMOND BOISDÉ
11 à 17 ans - s'aquiter du droit d'entrée14 H - 20 H

POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

SORTIE BOUÉE TRACTÉE + AQUAPLOUF + BAIGNADE À EGUZON
11 à 17 ans - PAYANT Prix selon Quotient familial CAF - places limitées9 H - 20 H *

POLE D'ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLACE CUJAS
PARTIES DE LOUPS GAROUS, DE TU RIS/TU PERDS, DES DÉFIS 60 SECONDES CHRONOS, PALET BRETONS

ET AUTRES JEUX D’ADRESSE - 11 à 17 ans - Gratuit - places limitées

14 H 30
/ 19 H 30

POLE ANIMATIONS JEUNESSE AU CENTRE NAUTIQUE RAYMOND BOISDÉ
11 à 17 ans - s'aquiter du droit d'entrée14 H - 20 H

MERCREDI LAC -  SORTIE DÉTENTE À L'UN DES LACS DE LA RÉGION
11 à 17 ans - Gratuit - Places limitées

10 H - 18H *

LUNDI 21 JUILLET

MARDI 22 JUILLET

MERCREDI 23 JUILLET
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POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

SORTIE WATER JUMP + WATER GAMES TOBOGGANS AQUATIQUES SENSATIONNELS
11 à 17 ans - PAYANT Prix selon Quotient familial CAF - places limitées9 H - 22 H *

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

ATELIER CUISINE - GRAUIT17 H - 19 H *
POLE ANIMATIONS JEUNESSE AU CENTRE NAUTIQUE RAYMOND BOISDÉ

11 à 17 ans - s'aquiter du droit d'entrée14 H - 20 H

POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

POLE D'ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLACE CUJAS
PARTIES DE LOUPS GAROUS, DE TU RIS/TU PERDS, DES DÉFIS 60 SECONDES CHRONOS, PALET BRETONS

ET AUTRES JEUX D’ADRESSE - 11 à 17 ans - Gratuit - places limitées

14 H 30
/ 19 H 30

VENDREDI PÊCHE
AVEC LA FÉDÉRATION DÉPARTEMENTALE DE PÊCHE DU CHER + MATÉRIEL FOURNI

11 à 17 ans - Gratuit - Places limitées
9 H - 14 H *

POLE ANIMATIONS JEUNESSE AU CENTRE NAUTIQUE RAYMOND BOISDÉ
11 à 17 ans - s'aquiter du droit d'entrée14 H - 20 H

JEUDI 24 JUILLET

VENDREDI 25 JUILLET
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TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

TOURNOI SWITCH MARIO KART - GRATUIT15 H - 19 H

POLE D'ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLACE CUJAS
PARTIES DE LOUPS GAROUS, DE TU RIS/TU PERDS, DES DÉFIS 60 SECONDES CHRONOS, PALET BRETONS

ET AUTRES JEUX D’ADRESSE - 11 à 17 ans - Gratuit - places limitées

14 H 30
/ 19 H 30

CHASSE AU TRÉSOR JEUNESSE (VOIR LES CONDITIONS PAGE 19) 
pour gagner une place à la sortie Le PAL du lundi 25 août 

À PARTIR
DE 14 H

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

9 H - 15 H

ATELIER DÉCOUVERTE / ANIMATION WEB RADIO
REPAS COMPRIS - GRATUIT

9 H - 15 H *

POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

MARDI VTT
le matériel est fourni - 11 à 17 ans - Gratuit - places limitées8 H - 16H *

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

9 H - 15 H 

ATELIER DÉCOUVERTE / ANIMATION WEB RADIO
REPAS COMPRIS - GRATUIT

9 H - 15 H *

POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

SORTIE ESCALADE + KAYAK AUX GROTTES DE CHAMP RETARD
11 à 17 ans - PAYANT Prix selon Quotient familial CAF - places limitées8 H - 22 H *

MERCREDI LAC -  SORTIE DÉTENTE À L'UN DES LACS DE LA RÉGION
11 à 17 ans - Gratuit - Places limitées

10 H - 18H *

LUNDI 28 JUILLET

MARDI 29 JUILLET

MERCREDI 30 JUILLET
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TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

TOURNOI FIFA PS5 - GRATUIT17 H - 19 H

POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

VENDREDI PÊCHE
AVEC LA FÉDÉRATION DÉPARTEMENTALE DE PÊCHE DU CHER + MATÉRIEL FOURNI

11 à 17 ans - Gratuit - Places limitées
9 H - 14 H *

SORTIE ALTIPARK - ACCROBRANCHES SENSATIONNEL TOUS NIVEAUX + BAIGNADE SURVEILLÉE
11 à 17 ans - PAYANT Prix selon Quotient familial CAF - places limitées

7 H 15 /
22 H 45

*

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

ATELIER CUISINE - GRATUIT17 H - 19 H *

POLE ANIMATIONS JEUNESSE AU CENTRE NAUTIQUE RAYMOND BOISDÉ
11 à 17 ans - s'aquiter du droit d'entrée14 H - 20 H

VENDREDI 1ER AOÛT

JEUDI 31 JUILLET
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TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

TOURNOIS MULTISPORT AU CITY STADE
RDV AU PRJ

17 H - 19 H

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

ATELIER MUSIQUE ET MICRO OUVERT14 H - 19 H

CHASSE AU TRÉSOR JEUNESSE (VOIR LES CONDITIONS PAGE 19) 
pour gagner une place à la sortie Le PAL du lundi 25 août 

À PARTIR
DE 14 H

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

9 H - 15 H 

ATELIER DÉCOUVERTE / ANIMATION WEB RADIO
REPAS COMPRIS - GRATUIT

9 H - 15 H *

POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

MARDI VTT - BALLADE EN VTT DANS LA FORÊT DE CHAMBORD
le matériel est fourni - 11 à 17 ans - Gratuit - places limitées8 H - 18H *

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

9 H - 15 H 

ATELIER DÉCOUVERTE / ANIMATION WEB RADIO
REPAS COMPRIS - GRATUIT

9 H - 15 H *

LUNDI 4 AOÛT

MARDI 5 AOÛT
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MERCREDI LAC -  SORTIE DÉTENTE À L'UN DES LACS DE LA RÉGION
11 à 17 ans - Gratuit - Places limitées

10 H - 18 H *

WAMPARK TOBOGGANS AQUATIQUES SENSATIONNELS
11 à 17 ans - PAYANT Prix selon Quotient familial CAF - places limitées9 H / 22 H *

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

TOURNOI FIFA PS5 - GRATUIT17 H - 19 H *

POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

SORTIE VULCANIA - PARC D'ATTRACTIONS VOLCANS ET PLANETE TERRE
11 à 17 ans - PAYANT Prix selon Quotient familial CAF - places limitées7 H 30 / 20 H *

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

 JEUX EXTÉRIEURS16 H - 18 H

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

CASQUES VR - GRATUIT15 H - 19 H

POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

VENDREDI PÊCHE
AVEC LA FÉDÉRATION DÉPARTEMENTALE DE PÊCHE DU CHER + MATÉRIEL FOURNI

11 à 17 ans - Gratuit - Places limitées
9 H - 14 H *

MERCREDI 6 AOÛT

JEUDI 7 AOÛT

VENDREDI 8 AOÛT
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TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

 DANSE HIP HOP - GRATUIT15 H - 17 H *

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

ATELIER CUISINE - GRATUIT14 H - 19 H *

CHASSE AU TRÉSOR JEUNESSE (VOIR LES CONDITIONS PAGE 19) 
pour gagner une place à la sortie Le PAL du lundi 25 août 

À PARTIR
DE 14 H

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

9 H - 15 H 

ATELIER DÉCOUVERTE / ANIMATION WEB RADIO
REPAS COMPRIS - GRATUIT

9 H - 15 H *

POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

MARDI VTT - BALLADE DANS LA FORÊT DE TRONCAIS
le matériel est fourni - 11 à 17 ans - Gratuit - places limitées8 H - 18H *

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

9 H - 15 H 

ATELIER DÉCOUVERTE / ANIMATION WEB RADIO
REPAS COMPRIS - GRATUIT

9 H - 15 H *

LUNDI 11 AOÛT

MARDI 12 AOÛT
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MERCREDI LAC -  SORTIE DÉTENTE À L'UN DES LACS DE LA RÉGION
11 à 17 ans - Gratuit - Places limitées

10 H - 18 H *

PASS MULTI ACTIVITES + AQUAPLOUF + PADDLE  EN AUVERGNE
11 à 17 ans - PAYANT Prix selon Quotient familial CAF - places limitées

6 H 15 /
21 H 30

*

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

ATELIER MUSIQUE ET MICRO OUVERT14 H - 19 H

POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

ZOO DE BEAUVAL
11 à 17 ans - PAYANT Prix selon Quotient familial CAF - places limitées8 H / 20 H *

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

TOURNOI SWITCH14 H - 20 H

MERCREDI 13 AOÛT

JEUDI 14 AOÛT
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CHASSE AU TRÉSOR JEUNESSE (VOIR LES CONDITIONS PAGE 19) 
pour gagner une place à la sortie Le PAL du lundi 25 août 

À PARTIR
DE 14 H

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

9 H - 15 H 

ATELIER DÉCOUVERTE / ANIMATION WEB RADIO
REPAS COMPRIS - GRATUIT

9 H - 15 H *
TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS

Ouverture 11 à 17 ans
14 H - 20 H

POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

MARDI VTT - BALLADE EN VTT
le matériel est fourni - 11 à 17 ans - Gratuit - places limitées8 H - 16H *

 INITIATION BOXE À LA PLAGE DU VAL D'AURON 
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit17 H - 18 H *

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

TOURNOI SWITCH -GRATUIT14 H - 20 H

LUNDI 18 AOÛT

MARDI 19 AOÛT

MERCREDI 20 AOÛT

JEUDI 21 AOÛT
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TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

 GRAND TURISMO PS5 - GRATUIT 15 H - 17 H

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

14 H - 20 H

ANIMATION CASQUES VR - GARTUIT14 H - 19 H

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

9 H - 15 H 

ATELIER DÉCOUVERTE / ANIMATION WEB RADIO
REPAS COMPRIS - GRATUIT

9 H - 15 H *

POLE ANIMATIONS JEUNESSE À LA PLAGE DU VAL D'AURON
11 à 17 ans - Accès libre et gratuit

14 H 30
/ 19 H 30

MARDI VTT - BALLADE EN VTT
le matériel est fourni - 11 à 17 ans - Gratuit - places limitées8 H - 16H *

TENNIS DE TABLE - BABY FOOT - JEUX DE SOCIÉTÉ - JEUX EXTÈRIEURS
Ouverture 11 à 17 ans

9 H - 15 H 

ATELIER DÉCOUVERTE / ANIMATION WEB RADIO
REPAS COMPRIS - GRATUIT

9 H - 15 H *

LUNDI 25 AOÛT

MARDI 26 AOÛT



La chasse au trésor est réservée aux jeunes, habitant Bourges, 
âgé de 11 à 17 ans et débute chaque lundi à 14 H.

Chaque lundi, matin ( dates ci­dessus ), l’objet du service jeunesse est 
caché dans un des quartiers de la ville de Bourges. Pour le 
retrouver, un indice sera publié sur le facebook et instagram du service 
jeunesse de la ville de Bourges ( « jeunesse bourges » ) à 14 h. 

Une fois qu’un jeune a trouvé l’objet il faut :
• Prendre la photo de l’objet à l’endroit de sa cachette. 
• Envoyer la photo au 07 87 25 56 16.
• Une fois reçue, le service jeunesse pourra publier sur les réseaux 
sociaux que l’objet du jour est trouvé et donc informer les autres 
jeunes qu’ils peuvent arrêter de chercher et retenter leur chance 
les autres lundis.
• Le jeune devra ensuite apporter l’objet soit lundi même après midi, 
entre 14 h et 16 h, auprès de l'accueil famille en mairie centrale ou du 
mardi au vendredi de 9 h à 17 h.
• En échange, le jeune sera inscrit gratuitement à la sortie PAL 
du lundi 25 août.

Bonne chance à tous.

CONCOURSÊ
JEUNESSE
LAÊCHASSE
AUÊTRÉSOR

DUÊSERVICEÊ
JEUNESSEÊDEÊLAÊ

VILLEÊDEÊBOURGES

Lundi 7 juillet
Mardi 15 juillet

Lundi 21 juillet 
Lundi 28 juillet

Lundi 4 août
Lundi 11 août
Lundi 18 août
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Une Xpérience aquatique révolutionnaire.
Dans ce nouveau parc aquatique indoor de 6.000m², vous partagerez 
des sensations inédites avec 8 toboggans incroyables ! Ici, vous 
nagerez au cœur d’un monde aux 1001 couleurs.

• IMMERSION ­ Les Abysses de lumière. Le premier cinéma aquatique 
en Europe vous emportera au cœur de la vague. Vous nagerez dans 
un monde fantastique et coloré de mapping vidéo.

• SENSATIONS ­ Les Toboggans et le Rift. Laissez­vous glisser dans 
8 toboggans incroyables dont 1 unique en Europe. Sur les bouées à 
4 ou en solo pour plus d’adrénaline, il y en a pour tous les goûts !

• EN EXTERIEUR ­ La plage et ses piscines. Aux beaux jours, la plage 
extérieure, la rivière dynamique et le bassin estival vous 
accueilleront pour un moment de farniente.

Participation financière selon quotient familial : de 8 € à 24,20 €

AQUASCOPE

FUTUROSCOPE

Mercredi 9 juillet

VILLE DE BOURGES

20



Le téléski nautique est un système écologique et accessible au 
plus grand nombre qui permet la pratique du sport nautique en 
toute sécurité.

Ce dispositif innovant utilise l’énergie électrique et permet la 
traction du skieur le long du câble circulaire.
Avec le téléski, plusieurs variantes du ski nautique peuvent être 
pratiquées : Le Wakeboard – Kneeboard – Ski Nautique

Participation financière selon quotient familial : de 7,20 € à 17 €

TÉLÉSKI

POULIGNY
-ÊNOTREÊDAME

jeudi 10 Juillet
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Découvrez Paris comme vous ne l’avez jamais vu ! Envie de 
vivre la magie de Paris d’une manière unique et inoubliable ? Avec 
une croisière en bateau­mouche sur la Seine, laissez­vous 
émerveiller par les plus beaux monuments de la Ville Lumière, tout 
en douceur et élégance.
• Glissez au fil de l’eau et admirez la Tour Eiffel, Notre­Dame, le 
Louvre, et bien d’autres trésors architecturaux, baignés par les 
reflets dorés du fleuve. De jour comme de nuit, Paris dévoile toute 
sa splendeur depuis la Seine.
• Embarquement au cœur de Paris, avec le service jeunesse, il ne 
vous reste qu’à monter à bord… et à vous laisser porter !

Participation financière selon quotient familial : de 7 € à 19,20  €

BALLADE
ÀÊPARISÊ+Ê
BATEAUÊ
MOUCHEÊ

PARIS

Mercredi 16 juillet

VILLE DE BOURGES
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MULTIÊPASSÊ
ACTIVITÉS

SUPERBESSE

Jeudi 17 Juillet
Mercredi 13 août

Située sur le versant Sud du Massif du Sancy, entre 1350 et 1850 m, 
Super Besse offre le plaisir de l’évasion et du divertissement. Des 
pistes de VTT de descente, des sentiers de randonnée, une base 
aqualudique sur un lac de baignade et des activités à gogo !

• Espace glisse ­ Accès à :  la luge d’été + tours de tubing + tours 
de draisienne + déval kart + Super Coaster

• Base nautique ­ Accès à :   parcours aquatique WIBIT ou structures 
gonflables + véhicule nautique + tennis + Parc Hermin’eau.

• Centre Ludo sportif les hermines ­ Accès à : labyrinthe + mâts 
d’escalade + parcours acrobatique + 1 entrée piscine + bien être.

• Randonnée piétonne ­ Accès au Téléphérique de la Perdrix en 
illimité et Accès au Télésiège Falaise en illimité.

• DOMAINE PERTUYZAT­PAVIN ­ Accès au : parcours filets des 
petits ducs + Pumptrack en accès libre.

Participation financière selon quotient familial : de 8 € à 24,20 €
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BOUÉEÊTRACTÉEÊ
+ÊAQUAPLOUF
+ÊBAIGNADE

EGUZON

Mercredi 23 juillet

Bouée tractée : Envie de profiter pleinement de la chaleur des 
beaux jours ? Jetez­vous à l'eau ! Faites­vous tracter par un bateau 
pour découvrir différentes sensations fortes : l'aspect ludique de la 
bouée tractée à faire entre amis est indéniable. Et envolez­vous 
dans les airs avec le redoutable fly fish. Vous n'avez qu'à choisir 
laquelle de ces activités vous conviendra le mieux... Sensations 
fortes et fous rires garantis ! 

Aquaplouf ­ Jeux aquatiques gonflables : Ce sont des jeux 
gonflables sous forme de parcours du combattant, flottant sur l’eau. 
Vous pouvez y retrouver des trampolines, des tours de 2m à 5m de 
haut accessibles depuis un mur d’escalade ou par une corde. Mais 
aussi des rondins instables montés sur un axe tournant, des 
airbags d’éjection, des châteaux gonflables aquatique… Bref le 
paradis pour les petits comme pour les grands

Participation financière selon quotient familial : de 7,20 € à 19,40 €

VILLE DE BOURGES
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La Grotte de Champ Retard est une ancienne carrière de pierre 
blanche, couverte. Elle se présente comme un immense préau 
aux dimensions grandioses : plafond de 15 mètres de haut, 
piliers de soutien de 10 mètres de large. Ce site a été un lieu 
d’extraction très important jusque dans les années 30, période à 
laquelle la carrière fut fermée. Elle a été « réveillée » en 2003 par 
François Maure qui en a fait un site de loisirs sportifs et culturels, 
intérieur extérieur, où les maîtres mots sont émotions et sensations, 
simplicité et convivialité

Accrobranche / Via Ferrata : ce site naturel hors du commun 
propose différents parcours100% rocher, digne d’une véritable Via 
Ferrata. Adapté pour tous les âges, vous serez invité à longer la paroi 
de la carrière. Équipé d’une ligne de vie, votre baudrier y est toujours 
attaché pendant l’activité pour une sécurité maximale. C’est une 
aventure unique sous la voûte de la carrière. Un mur d’escalade et un 
saut pendulaire complètent l’activité. Entre spéléologie, accrobranche 
et via ferrata, venez découvrir ce parcours sportif unique.

Participation financière selon quotient familial : de 7,40 € à 21,80 €

ESCALADE
+ÊKAYAK

GROTTEÊDEÊ
CHAMPÊRETARD

COUTARNOUX

Mercredi 30 juillet
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ALTIPARC

AYDAT

mercredi 31 juillet

Si vous cherchez à vivre une expérience inoubliable et à relever 
des défis en plein air, notre parc d'accrobranche est fait pour vous.

Avec 15 parcours différents, allant du plus facile au plus difficile, 
notre parc convient à tous les niveaux d’aptitude physique. Notre 
priorité absolue est la sécurité de nos visiteurs. C’est pourquoi tous 
nos parcours sont équipés d’une ligne de vie continue, qui vous 
garantit une sécurité à 100% tout au long de votre aventure.

Savourez la beauté de la nature en survolant les arbres à grande 
vitesse sur notre parcours tyrolien ou testez vos limites avec notre 
système de chute libre pour une véritable sensation de chute libre 
en toute sécurité.

Participation financière selon quotient familial : de 8 € à 24,20 €
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WAMPARK
TOBOGGANSÊ
AQUATIQUESÊ

SENSATIONNELS

FONTAINEBLEAU

Jeudi 24 Juillet
Mercredi 6 août

Dans ce nouveau parc aquatique indoor de 6.000m², vous 
partagerez des sensations inédites avec 8 toboggans incroyables ! 
Ici, vous nagerez au cœur d’un monde aux 1001 couleurs.
• Water games – Jeux aquatiques gonflables. Ce sont des jeux 
gonflables sous forme de parcours du combattant, flottant sur l’eau. 
Vous pouvez y retrouver des trampolines, des tours de 2m à 5m de 
haut accessibles depuis un mur d’escalade ou par une corde. Mais 
aussi des rondins instables montés sur un axe tournant, des airbags 
d’éjection, des châteaux gonflables aquatique… Bref le paradis pour 
les petits comme pour les grands.
• Water Jump – Toboggans aquatiques. Des rampes de sauts (de 
la plus facile à la plus engageante), des rampes de ventrigliss avec 
arrivée sur l’eau en douceur pour une longue glissade sur un body 
board, tapis ou encore bouée, 1 family gliss : une rampe de plusieurs 
mètres de large pour glisser à plusieurs sur des bouées ou autres 
accessoires. Vous pouvez descendre les rampes des Water Jump 
sur le ventre, sur le dos ou même avec des accessoires avant 
d’arriver dans le lac. 
Pour des raisons de sécurité, le port du casque est obligatoire. La sécurité 
est assurée par des maître­nageurs. TEST DE 50 M obligatoire !
Le service jeunesse vous remet un ticket de passage au Centre 
Nautique pour le passer.

Participation financière selon quotient familial : de 7,40 € à 21,80 €
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Vulcania, parc d’attractions et d’animations autour de la 
découverte des volcans et de la planète Terre, est un lieu où 
s’amuser et découvrir les secrets du volcanisme, des phénomènes 
naturels et du Système solaire.

Au cœur du Puy­de­Dôme et à 20 minutes de Clermont­Ferrand, le 
parc vous accueille pour une aventure scientifique et ludique.

Participation financière selon quotient familial : de 8 € à 24,20  €

VULCANIAÊ

PUY-DE-DÔME

Jeudi 7 Août
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28



4e plus beau zoo du Monde ! Le ZooParc de Beauval présente, 
avec quelques 800 espèces, la plus grande diversité animalière de 
France ! Véritablement extraordinaires, certaines espèces ont 
particulièrement marqué l'histoire des lieux…
• Les territoires de Beauval ­ Au sein des 45 hectares du 
ZooParc, découvrez une vingtaine de territoires splendides conçus 
pour le bien­être de nos animaux.
• Le Dôme Équatorial ­ Lamantins, hippopotames pygmées, langurs 
de Douc, dragons de Komodo.
• Les animaux extraordinaires du ZooParc ­ Du plus petit des 
amphibiens au plus grand des mammifères terrestres, l'éléphant, 
admirez la diversité du monde animal.
• Le Nuage de Beauval ­ Découvrez le parc la tête dans « le nuage » ! 
Une expérience unique en France, vous offrant un point de vue 
inédit sur les animaux du zoo.
• NOUVEAUTÉ : Les singes dorés ­ Beauval écrit une nouvelle 
page de son histoire et devient le premier parc au monde hors 
d’Asie à présenter les extraordinaires rhinopithèques de Roxellane, 
mieux connus sous le nom des singes dorés.

ZOOÊDE

BEAUVAL

 Jeudi 14 Août

Participation financière selon quotient familial : de 7,20 € à 19,40 €
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Évadez­vous dans un parc Hors du commun, Le PAL est unique 
en son genre : il allie Parc d'Attractions et Parc Animalier et 50 ans… 
Ça se fête !

Toute l’équipe du PAL vous invite à venir partager cette année si 
particulière à ses côté. Animations spéciales, jeux concours, 
chasse aux trésors… Venez­vous régaler !

Son originalité repose sur son choix de rassembler dans un cadre 
naturel extraordinaire de 50 hectares, dans une des plus belles 
régions de France, l'Auvergne, 30 attractions spectaculaires pour 
toute la famille, 1000 animaux des 5 continents, en semi­liberté 
évoluant dans leur milieu naturel reconstitué et 3 spectacles 
animaliers inoubliables. 30 attractions pour toute la famille : Des 
attractions pour petits et grands : Yukon Quad, Twist, Train de la 
mine, Disque du Soleil, la Rivière Canadienne, le Haras du PAL, 
l'Escadrille du Désert… pour une bonne dose de sensation.

Gagnes ta place à cette sortie en participant à la chasse au Trésor 
les lundis : voir page 19.

LEÊPALÊ:ÊPARCÊ
D'ATTRACTIONS

ÊETÊPARCÊ
ANIMALIER

ENÊRHÔNEÊALPESÊ-Ê
AUVERGNE

Lundi 25 août
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BALLADE À ST SATURLE 22 JUILLET
BALLADE EN FORÊT DE TRONÇAIS 15 JUILLET & 12 AOÛT

BALLADE À CHAMBORD LE 8 JUILLET & 5 AOÛT

LES 
MARDIS

VTT

> L'itinéraire est établi la veille par les animateurs en fonction des conditions climatiques.
> Chaque jeune est invité à venir avec son vélo. Le cas échéant, le Service Jeunesse prêtera un vélo,
un gilet de sécurité routière et un casque.
> Prévoir un sac à dos, de l'eau, le pique­nique et le goûter.
> Par groupe de 7 ou 10 jeunes. Inscription gratuite en mairie ou dans les Points Rencontres Jeunes à 
leurs heures d'ouverture.

Sanze Dubij et jeunesse Bourges
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Le Service Jeunesse de la Ville de Bourges propose :

Mercredisdétenteau lac
Les

L’équipe d’animation emmènera un petit groupe de 7 jeunes pour une journée de détente
et d’activités, en plein air, au bord d’un lac disposant d’une baignade surveillée.
Inscription obligatoire en mairie ou sur un Point Rencontre Jeunes aux horaires d’ouverture.
Les lacs retenus sont : Sidiailles / Goule / Étang du Puits / Henrichemont.

GRATUIT

11 / 17
ans

CHAQUE MERCREDI DE L'ÉTÉ



CHAQUEÊVENDREDIÊDEÊ L�ÉTÉ

DEÊ9HÊÀÊ14ÊH

> Inscription obligatoire en mairie
ou sur un Point Rencontre Jeunes
aux horaires d’ouverture.

Sanze Dubij
et Jeunesse Bourges
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Les Sorties VTT se déroulent les mardis de 8H à 16H – le 
rassemblement se fait à la base de Loisirs, rue de la Vernusse. 
Encadrées par les animateurs du service jeunesse, il sera proposé un 
parcours ballade au groupe de 10 jeunes inscrits. Le service jeunesse 
fournit pour la sortie le VTT, un gilet jaune de sécurité, le casque et la 
charlotte, désinfectés. Chaque jeune devra apporter un sac à dos pour 
transporter son eau et son pique nique, + le goûter. 
NOUVEAU : 3 sorties VTT sont proposées à l’extérieur de Bourges 
pour visiter et explorer d’autres sites. Voir dans le programme : 
• Ballade en VTT dans la forêt de Chambord.
• Ballade à St Satur.
• Ballade dans la forêt de Troncais.
Le départ se fera donc en minibus à 8 h. Une fois arrivée sur place 
et après être passé par la location de vélos, la ballade sur ce site 
exceptionnel pourra débuter. Retour sur Bourges vers 18 h.

La ballade en VTT du 23 juillet se fera en compagnie du groupe 
Séniors du CCAS.

En fonction de la qualité de l’eau des différents lacs du secteur, 
l’équipe d’animation proposera d’emmener gratuitement un petit 
groupe de 7 jeunes profiter d’une journée de détente et d’activités, 
en plein air, au bord d’un lac disposant d’une baignade surveillée).

Les lacs retenus pour ce type de sortie sont : Sidiailles / Goule / 
Étang du Puits / Henrichemont.

MARDISÊVTT

Dates :
Tous les mardis

GRATUIT

LESÊTHÉMATIQUES

MERCREDISÊ
DÉTENTE
AUÊLAC

Dates :
Tous les mercredis

GRATUIT

*

*
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Les Sorties Pêche se déroulent les vendredis de 9H à 14H – le 
rassemblement se fait au complexe Pierre de Coubertin à Bourges. 
Inscription obligatoire, groupe de 12 jeunes.
Encadrées par la Fédération Départementale de Pêche du Cher 
et/ou les animateurs du service jeunesse, en fonction de la météo, 
le site de pêche sera défini la veille. Tout le matériel sera fourni et 
désinfecté par la fédération ou le service jeunesse. Bienvenue aux 
amateurs comme aux jeunes pécheurs confirmés qui passeront 
sûrement un très beau moment en pleine nature.

Techniques de pêche, informations sur les poissons seront au 
rendez vous. Prévoir vêtements de pluie, sac à dos avec eau et 
pique­nique, paire de basket ou bottes pouvant aller dans l’eau.

La sortie Pêche du 11 juillet se fera en compagnie du groupe 
Séniors du CCAS.

VENDREDIS
PÊCHE

Dates :
Tous les vendredis

GRATUIT

*

Un concert silencieux est une innovation culturelle qui renouvelle 
l'expérience de la musique en direct. Contrairement à un 
événement musical traditionnel où le son est amplifié par des haut­
parleurs, ici, chaque participant se voit remettre des casques 
audio par lequel il reçoit une transmission sans fil du concert.

Cette technologie permet une expérience musicale immersive 
unique puisque l'auditeur est plongé dans un environnement 
sonore de haute qualité, isolé des bruits extérieurs. La 
performance en direct se métamorphose ainsi en un espace intime 
où la proximité avec l'artiste et sa musique est accentuée. En 
termes pratiques, l'audience, munie de ces casques, peut régler le 
volume à leur convenance et se déplacer librement dans l'espace 
sans perdre la qualité de l'écoute. Cette forme de spectacle 
présente aussi l'avantage de réduire les nuisances sonores pour 
l'environnement alentour, participant ainsi à une démarche éco­
responsable des événements musicaux.

CONCERT
SILENCIEUX

Date :
Mercredi 21 juillet

GRATUIT
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PRJ Val d’Auron Route de Lazenay 02 48 20 68 63
PRJ Pressavois Rue Théophile Gautier 02 48 70 26 13
PRJ Chancellerie Rue Louise Michel 02 48 70 74 87

Lors de leur ouverture journalière, chaque PRJ propose :
• des activités en fonction du nombre de jeunes présents,
• des ateliers sportifs et/ou culturels avec encadrement de 
l’équipe d’animation ou d’intervenants spécialisés,
• les INSCRIPTIONS aux sorties mardis VTT, les mercredis 
détente au lac, les vendredis pêche et aux ateliers avec un 
astérisque rouge    . 

ACTIVITÉS
AUXÊPOINTSÊ
RENCONTREÊ

JEUNES

PRJS

Dates :
Voir planning

 ACCÉS LIBRE ET GRATUIT

Fonctionnement : les lundis
+ du mardi au vendredi selon planning

En cas de mauvais temps, les pôles d'animations seront sur les PRJ.

Lundi 

PRJ CHANCELLERIE
14H ­ 20H

PRJ PRESSAVOIS
14H ­ 20H

PRJ VAL D'AURON
14H ­ 20H

*
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Les équipes d’animateurs seront présents dans différents lieux de 
la ville pour proposer des activités durant tout l’été, du lundi au 
vendredi, en fonction du planning :
PRJ Val d’Auron – Chancellerie – Pressavois, Plage du Val 
d’Auron, Place Cujas ou Centre Nautique.

Quelques explications d’activités que nous proposons de découvrir :

Initiation boxe*: encadrement par club Ring Berruyer. La boxe est 
bien plus qu'un simple sport de combat. C’est une activité physique 
aux multiples bienfaits qui sollicite l’ensemble du corps et renforce 
l’esprit. La boxe propose un excellent moyen de rester en forme 
tout en apprenant des techniques de défense.

Initiation boxe Thaï*: encadrement par le club strikingfight18. La 
boxe thaï est un sport complet et dynamique qui présente des 
bienfaits pour la forme physique et pour le mental. Ce sport intègre 
une grosse dose de travail et de persévérance.

Initiation Skateboard*: encadrement par Quentin du Berry 
Skateboard Club. Ce n'est pas seulement une activité amusante, 
rider aide à améliorer la force musculaire, l'équilibre, la coordination 
et la flexibilité. Quentin s’est hissé à ses heures à la 8e place 
championnat de France de skateboard.

Initiation Danse Hip ­ Hop*:  encadrement par Leng de BeUrSelf. 
Découvre la culture et les différents styles de danse Hip Hop, 
apprends les bases, le style et les techniques.

Initiation Musique et Open mic*: encadrement par l’artiste Vivien 
DEFERRE. Composition musicale, écriture de textes, initiation aux 
instruments.

Web Radio Initiation*: Concevoir et animer facilement une 
émission web radio et/ou un podcast. Approche technique, 
communication, élaborations des rubriques, enregistrement et 
diffusion sont les différentes approches qui seront abordées lors 
des ateliers. Horaires spécifiques : 9h à 15H. Attention : le repas 
est pris en charge par les animateurs 

Cuisine*: encadrement par les animateurs. Réalisation de recettes 
simples à refaire chez soi + dégustations.

Concert Silencieux : Dans un concert silencieux, chaque participant 
se voit remettre des casques audio par lequel il reçoit une 
transmission sans fil du concert. Ouvert à tout public le lundi 21 juillet 
de 16H à 23H. 1 DJ et 150 casques : participez à cet évènement 
unique à Bourges.

ACTIVITÉS
AUXÊPOINTSÊ
RENCONTREÊ

JEUNES
ETÊSITESÊ

EXTÉRIEURS

Dates :
Voir planning

(*inscriptions 
obligatoire)
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Mécanique vélo :  Tu as besoin de te déplacer mais ton vélo a un 
coup de pompe ? Viens prendre conseil auprès de l’équipe qui 
t’aidera à lui redonner son utilité ! Initiation à la réparation.

Molkky : Le mölkky est un jeu d'adresse inventé en Finlande. Se 
pratiquant en plein air, il faut marquer exactement cinquante points en 
renversant des quilles numérotées de 1 à 12 avec un bâton de bois.

Palet Breton : Le palet breton se joue en 12 points. Chaque palet 
placé sur la planche, sans avoir rebondi sur le sol, le plus près du 
maître fait marquer un point à son équipe.

Casques VR : nous disposons de différents jeux interactifs en 
réalité virtuelle. Avec cette technologie, le spectateur n'est plus face 
à un écran, mais plongé à l'intérieur de celui¬ci. Les contenus 
projetés sont  à 360°,permettant l'immersion total du joueur.

Tournoi sur PS5 ou SWITCH : en fonction du nombre de jeunes 
présents, un tournoi sera mis en place sur Playstation 5 ou Switch 
(exemple Fifa 25 et Mario Kart ).

Jeux de sociétés : chaque PRJ dispose d’un bon nombre de jeux 
de sociétés ; baby foot, tennis de table alors viens t’amuser et
partager un moment avec des amis ou t’en faire des nouveaux.

Speedminton : le jeu est une variante du badminton qui a la 
particularité de se jouer sans filet. Il a été inventé par un allemand 
berlinois qui cherchait une pratique du badminton en extérieur car 
le volant était trop léger pour jouer en extérieur et le vent pouvait
fortement perturber le jeu. 

Micro ouvert : Un "open mic" est une scène ouverte où jeunes 
artistes et passionnés de musique entre 11 à 25 ans peuvent 
partager leur talent. C'est un moment privilégié où l'expression 
artistique et la liberté de performance sont ouvertes. Dans cet 
espace dédié, qu'ils soient débutants ou musiciens confirmés, vous 
êtes invités à nousoffrir un morceau de votre art ! Vous n’êtes pas 
musicien ou chanteur ? Venez les découvrir et les encourager.

Tournoi Foot City : Sur le city stade, nous vous proposons un mini 
tournoi de foot pour passer un bon moment d’activité sportive
estivale. Que tu sois seul ou en groupe, rejoins nous à l’heure 
indiqué sur le planning
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DIRECTION DÉVELOPPEMENT ÉDUCATIF ET CULTUREL
SERVICE JEUNESSE
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PRJ Val d’Auron Route de Lazenay 02 48 20 68 63
PRJ Pressavois Rue Théophile Gautier 02 48 70 26 13
PRJ Chancellerie Rue Louise Michel 02 48 70 74 87

Facebook / Instagram :
Jeunesse Bourges

Sanze Dubij
Prjpressavois

Prjchancel
Prjvaldo

Le Service Jeunesse : 02 48 57 83 31 ou le 07 87 25 56 16
Ou clique sur le site internet de la Ville de Bourges sur le lien :

https://www.ville­bourges.fr/site/service­jeunesse­ete


